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LECBA AKUTNI BOLESTI — JAK NA TO LEGE ARTIS?

DISPENZACNI PRACE LEGE ARTIS: NAHLED DO AKTUALNI LEGISLATIVY

ZAKON O ZDRAVOTNICH SLUZBACH &. 372/2011 Sh.

§ 28 (2) Pacient ma pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb na
nalezité odborné urovni.

N\

m) & 4(5) NaleZitou odbornou trovni se rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb

Ve

- podle pravidel vedy
- podle uznavanych medicinskych postupli
- pfi respektovani individuality pacienta

ODBORNOST

v

A PRAVNI ODPOVEDNOST

s ohledem na konkrétni podminky a objektivni moznosti

PharmDr.Jana Matuskova



LECBA AKUTNI BOLESTI — JAK NA TO LEGE ARTIS?

DISPENZACNI PRACE LEGE ARTIS: NAHLED DO AKTUALNI LEGISLATIVY
ZAKON O LECIVECH &. 378/2007 Sh.
§ 7 (1) Osoby zachazejici s 1éCivy jsou povinny

b) dodrzovat pokyny k zachazeni s |[éCivym pripravkem podle souhrnu
=) (idajh o pripravku (SPC), pokud nejde o pouzivani lécivych pripravki podle
§ 8 odst.3az5
) § 8 (4) Osetfujici Iékai mize, pokud neni léCivy pripravek distribuovan nebo
neni v obehu IéCivy pripravek potfebnych terapeutickych vlastnosti, pouzit
registrovany lécivy pripravek zptsobem, ktery neni v souladu s SPC, je-li vSak
takovy zpusob dostatecné odlivodnén védeckymi poznatky.

N\

Ve

ODBORNOST

v

A PRAVNI ODPOVEDNOST

§ 8 (5) Poskytovatel zdravotnich sluzeb odpovida podle pravnich predpist
B za skodu na zdravi nebo za usmrceni élovéka, ke kterym doslo v diisledku
... nebo pouziti registrovaného lécivého pripravku zplsobem uvedenym v
odstavci (4) .

PharmDr.Jana Matuskova



... . SOULADU s SPC konkrétniho léciveho pripravku

mm) piiklady z praxe ... nimesulid
mm) AULIN 100 mg tablety SOUEASNE POUAIT
=) NIMESIL 100 mg granule pro perorélni suspenzi JINYCH ANALGETIK
* 4.1 Terapeutické indikace

Lécba akutni bolesti
Primarni dysmenorea

Nimesulid se ma predepisovat pouze jako lék druhé volby.4mm

Rozhodnuti predepsat nimesulid ma byt zalozeno na zhodnoceni celkovych rizik jednotlivého
pacienta (viz bod 4.3 a 4.4).

* 4.4 Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti

Pripravek nema byt podavan soucasné s NSAID véetné selektivnich inhibitort
cyklooxygenazy 2.

mm) Dile maji byt pacienti pouceni, aby se vyhnuli sou¢asnému pouzivani jinych analgetik.

PharmDr.Jana Matuskova



... . SOULADU s SPC konkrétniho léciveho pripravku

=) priklady z praxe ... metamizol

VALETOL tablety
, propyphenazonum 300 mg
- NOVALGIN 500 mg pOta hova ne ta b | ety paracetamolum 150 mg

coffeinum 50 mg

* 4.1 Terapeutické indikace
* Silna akutni nebo chronicka bolest. Horecka nereflektujici na jinou lécbu.
* 4.2 Davkovani a zpusob podani

* 4.4 Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti — varovani

* 4.8 Nezadouci ucinky

Poruchy krve a lymfatického systém, anafylaktickeé reakce

Tyto reakce jsou velmi fidké, mohou byt zavazné a zivot ohrozujici a mohly by byt fataini.
Nejsou zavislé na davce a mohou se objevit kdykoli béhem [éCby. Mohou se objevit i presto,
ze byl pripravek jiz drive mnohokrat uzivan bez komplikaci.

PharmDr.Jana Matuskova



... . SOULADU s SPC konkrétniho léciveho pripravku

=) priklady z praxe ... metamizol

VALETOL tablety
. propyphenazonum 300 mg
- MEtam|ZO| STADA 500 mg tablety paracetamolum 150 mg
coffeinum 50 mg
4.1 Terapeutické indikace

Akutni silné posttraumatické nebo pooperacni bolesti
Bolestivé koliky, nadorové bolesti

Jiné akutni nebo chronické silné bolesti, pokud je jina Ié¢ba kontraindikovana <mmm
* 4.2 Davkovani a zpusob podani

(A &4

* 4.4 Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti
* 4.8 Nezadouci ucinky

vV evV/

vzacne, ale jsou zivot ohrozujici a mohou se objevit také v pripade, kdy pri predchozim
podani metamizolu k zadnym komplikacim nedoslo.

PharmDr.Jana Matuskova



... . SOULADU s SPC konkrétniho léciveho pripravku

mm) piiklady z praxe ... etoricoxib

mm) ARCOXIA 90 mg potahované tablety ? ETORICOXIB 100/120 mg

* 4.1 Terapeutické indikace ® NNT=1,6
Pripravek je indikovan ke kratkodobé |écbé stredné
silné bolesti souvisejici s dentalnim chirurgickym zakrokem.

» 4.2 Davkovani a zpusob podani
Bolest po dentalnim chirurgickém zakroku Doporucena davka je 90 mg jednou denng, po
dobu maximalné 3 dnu. Néktefi pacienti mohou navic k pripravku ARCOXIA béhem 3 dn(
|éCby po zakroku potrebovat dalsi analgetika

* 4.4 Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti
Neprerusovat antiagregacni [éCbu. Antikoagulancia — nutna opatrnost.

* 4.5 Lékove interakce
U osob stabilizovanych trvalym podavanim warfarinu bylo podavani etorikoxibu v davce
120 mg denné spojeno s priblizné 13% zvysenim protrombinového casu INR

PharmDr.Jana Matuskova



LECBA AKUTNI BOLESTI — KOMFORTNI ANALGEZIE

=) KOMFORTNI ANALGEZIE

>

v v vy

INTENZITA BOLESTI - SKALA BOLESTI 6 e
* Privybéru analgetika je rozhodujici INTENZITA BOLESTI, nikoliv jeji pricina.
UCINNOST - SILNE / RYCHLE

* Na poc&atku lé¢by AB preferujeme SILNEJSI a rychleji plisobici analgetika.
STRATEGIE: STEP DOWN = SHORA DOLU

* S postupnym zklidnovanim bolesti snizujeme i intenzitu analgetické medikace.
BEZPECNOST

* Prospésnost analgetické lécby by méla zretelné prevysovat jeji pripadna rizika.
KOMBINACE: OPTIMALIZACE ANALGETICKE LECBY

* Vhodné KOMBINACE / FIXNi KOMBINACE mohou zvysit G¢innost i bezpeénost 1é¢by.

« ANALGETIKA SPOLU NAVZAJEM
« ANALGETIKA + ADJUVANTNI ANALGETIKA (FACILITUJi UCINNOST ANALGETIKA)

https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2013/04/05.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf PharmDr.Jana Matuskova



https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf

LECBA AKUTNI BOLESTI — JAK KOMBINOVAT ANALGETIKA

Bolest zubu z pohledu algeziologa
Pavlina Noskova Centrum |écby bolesti KARIM VEN a 1. LF UK, Praha

Tabulka 4. Kombinace analgetik — multimodalni analgezie dle CSARIM
(Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny) 2008 (5)

Vhodné kombinace

paracetamol + NSA 4 FIXNI PAR 1000 mg + IBU 400 mg = NNT 1,5

KOMBINACE PAR 500 mg + IBU 200 mg = NNT 1,6

metamizol + NSA

paracetamol + metamizol

paracetamol + slaby opioid (+NSA)

paracetamol + silny opioid (+NSA)

NSA + opioid (silny nebo slaby)

metamizol + opioid

https://praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2013/06/05.pdf

PharmDr.Jana Matuskova


https://praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2013/06/05.pdf

LECBA AKUTNI BOLESTI — JAK KOMBINOVAT ANALGETIKA

Panadol Novum
Panadol Extra Novum

Ataralgin

Valetol

Cetalgen
NNT 1,5-1,6

PARACETAMOL klasicka
PARACETAMOL NSAID
kofein neselektivni
PARACETAMOL IBUPROFEN
kofein DEXIBUPROFEN
guajfenezin DIKLOFENAK
PARACETAMOL NAPROXEN
PROPYFENAZON DEXKETOPROFEN
kofein
PARACETAMOL
IBUPROFEN

oxikamy koxiby ostatni analgetika slabé
NSAID COX2 | NSAID COX2 NSAID antipyretika silne
preferencni | selektivni pyrazolony OPIOIDY
MELOXIKAM | ETORIKOXIB | NIMESULID METAMIZOL TRAMADOL
PIROXIKAM PAREKOXIB | nekombinovat KODEIN
CELEKOXIB s jinymi
analgetiky

ANALEGTIKA oznacena stejnou barvou

NELZE MEZI SEBOU KOMBINOVAT

PharmDr.Jana Matuskova



LECBA AKUTNI BOLESTI — ZAKLADNI PRINCIPY

=) CiL LECBY AKUTNI BOLESTI
« KOMFORTNI ANALGEZIE ‘

» PRI SOUCASNEM KAUZALNIM PRISTUPU

 akutni zanét: chladivy obklad, systémova enzymoterapie (SET)
* emocni a psychické napéti: guajfenezin (koanalgetikum)

SET: sp.zn. sukls125936/2018; sp.zn. sukls17211/2016; https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf

PharmDr.Jana Matuskova
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LECBA AKUTNI BOLESTI — ZAKLADNI PRINCIPY

=) CiL LECBY AKUTNI BOLESTI i

VERIM, Ze vam analgetikum

e KOM FORTNI' ANALGEZIE DOBRE A RYCHLE ZABERE.

At se vam CO NEJDRIiV ULEViI.
At se s tou bolesti NETRAPITE.

» PRI SOUCASNEM KAUZALNIM PRISTUPU

 akutni zanét: chladivy obklad, systémova enzymoterapie (SET)
* emocni a psychické napéti: guajfenezin (koanalgetikum)

SET: sp.zn. sukls125936/2018; sp.zn. sukls17211/2016; https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf

PharmDr.Jana Matuskova
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KOMFORTNI ANALGEZIE — INTENZITA BOLESTI

— SKALA BOLESTI

@©

bez velmi mirna citim se bolest se
bolesti bolest nepohodliné  da vydrzet
|\ J

/’

\_

MIRNA BOLEST

PRILIS NENARUSUJE

KAZDODENNI
CINNOSTI

‘\

)

STREDNE
SILNA BOLEST

NAPADNE NARUSUJE

KAZDODENNI
CINNOSTI

upraveno podle zdroje: https://www.lecba-bolesti.cz/skala-bolesti

https://www.procare.sk/wp-content/uploads/2018/07/sz-pravitko-skala-bolesti.jpg

bolest velmi  uplné silna nevyslovné

silna bolest

©0OOOOee

bolest mé bolest me intenzivni
obtéZuje  velmi obtézuje bolest

nesnesitelné
silna bolest

PharmDr.Jana Matuskova
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KOMFORTNI ANALGEZIE — OXFORDSKA LIGA ANALGETIK — PARAMETR NNT

=) TABULKA - SROVNANI ANALGETIK PODLE UCINNOSTI, 2007
* vysledky metaanalyz mnoha randomizovanych, dvojité slepych klinickych studii
* stiedné silna az silna akutni bolest
* ucinnost analgetika se sleduje 4 — 6 hodin po podani jednotlivé davky
* ucinnost analgetika se sleduje jako zmirnéni bolesti alespon 0 50 %

(vlivem tohoto |éCiva po odecteni placebo efektu) @) >
&
/NNT = 2,5 ... ibuprofen 400 mg \
Pocet pacientl, kterym bylo poddno analgetikum je celkem 25, ‘ 25:10=25 ‘
z toho 10 pacientl potvrdilo zmirnéni bolesti alespori o 50 %. ) !
NNT = 3,8 ... paracetamol 1000 mg
Pocet pacientl, kterym bylo podano analgetikum je celkem 38, ‘ 38:10=3,8 ‘
K z toho 10 pacientll potvrdilo zmirnéni bolesti alespor o 50 %. /

=) NIZSi HODNOTA NNT = VY$S$i PRAVDEPODOBNOST ANALGETICKEHO UCINKU

http://www.bandolier.org.uk/booth/painpag/Acutrev/Analgesics/Iftab.html; https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2014/05/04.pdf



http://www.bandolier.org.uk/booth/painpag/Acutrev/Analgesics/lftab.html
https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2014/05/04.pdf

OPTIMALNI OTC ANALGETIKUM PRO LECBU AKUTNI BOLESTI

UCINNOST

e co NEJSILNEJSI U&inek
e co NEJRYCHLEJSI nastup Ucinku
 co NEJDELSI doba trvani ucinku

Vérim, ze vam ANALGETIKUM
DOBRE a RYCHLE ZABERE.

At se vam CO NEJDRIV ULEVI.
At se s tou bolesti NETRAPITE.

PACIENT KUPUJE UZITEK !!!

BEZPECNOST

* PRINOSY lé¢by by mély vidy
prevysovat jeji RIZIKA
« VHODNA KOMBINACE

e ZVYSUJE UCINNOST
« SNIZUJE RIZIKA

« KOMBINUJI SE
 analgetika + analgetika
 analgetika + koanalgetika

https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf

PharmDr.Jana Matuskova
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UCINNOST a BEZPECNOST — VHODNE FIXNI KOMBINACE ANALGETIK

‘ PARACETAMOL + OPIOIDY ANALGETIKUM POCET PROCENTO PACIENT() INTERVAL

davka uvedena v mg PACIENTO POKLES BOLESTI o 50% MNNT | SPOLEHLIVOSTI

PARACETAMOL 1. |ETORICOXIB 180/240 248 77 1,5 1,3-1,7
patfi mezi relativné 2. |ETORICOXIB 100/120 500 70 1,6 1,5-1,8
nejbezpeénéjsi analgetika. 3. |[METAMIZOL 1000 113 79 1,6 1,3-2,2
4. |PARACETAMOL 1000 197 AR 57 2,2 1,7-2,9
PARACETAMOL CODEIN &0
vykazuje aditivni analgeticky 5. [IMETAMIZOL 500 288 73 2,4 1,9-3,2
efekt v kombinaci s OPIOIDY. ‘ A | 6 |PARACETAMOL 650 679 43 2,6 2,3-3,0
TRAMADOL 75
. MORPHINE 10 i.m.
® maximalizace ucinku 8. |PARACETAMOL 1000 2 759 46 3,8 3,4-4,4
o maximalizace d&inku 9. |PARACETAMOL 650 1 886 38 ¢ 4,6 39-55
a minimalizace rizik © [10.[TRAMADOL 100 882 30 4,8 3,8-6,1
11.|TRAMADOL 75 563 32 | 5,3 3,9-82
12.|CODEIN &0 1305 o 15 16,7 11,0 - 48,0
https://www.svl.cz/files/files/
Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf PLACEBO >10 000 18

OxL, 2007: http://www.bandolier.org.uk/booth/painpag/Acutrev/Analgesics/Iftab.html
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VHODNA FIXNI KOMBINACE — PARACETAMOL + KOANALGETIKUM

mm) KOFEIN ~

« STIMULUJE ANALGETICKY UCINEK
PARACETAMOLU PRIBLIZNE o 40 %

e NAVIC TLUMi UNAVU A OSPALOST

mm) GUAJFENEZIN

e ZRYCHLUJE VSTREBAVANI
PARACETAMOLU Z TRAVICIHO TRAKTU

e SNIZUJE AKUTNIi TOXICKE UCINKY
PARACETAMOLU

* SNIZUJE EMOCNI A PSYCHICKE NAPETI
SPOJENE S POCITEM UZKOSTI

/FIXNi KOMBINACE PARACETAMOLU \
+ KOFEIN

) SILNEISi ANALGETICKY UCINEK PARACETAMOLU

FIXNi KOMBINACE PARACETAMOLU
+ KOFEIN

) SILNEISi ANALGETICKY UCINEK PARACETAMOLU

+ GUAIFENEZIN

/

PharmDr.Jana Matuskova

‘ RYCHLEJSI VSTREBAVANI PARACETAMOLU

\_ /

aktudlni SPC pripravku Ataralgin tablety, www.sukl.cz;
Caffeine as an Analgesic Adjuvant, Eugene M. Laska, PhD; Abraham Sunshine,
MD; Fred Mueller, MS; et al; https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/6366275/
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https://jamanetwork.com/searchresults?author=Fred+Mueller&q=Fred+Mueller
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6366275/

UCINNOST a BEZPECNOST — VHODNE FIXNI KOMBINACE ANALGETIK

mm) PARACETAMOL + NSA

PARACETAMOL
patri mezi relativné
nejbezpecnéjsi analgetika.

PARACETAMOL
vykazuje aditivni analgeticky
efekt v kombinaci s NSA.

® maximalizace ucinku

¢ maximalizace ucinku
a minimalizace rizik

https://www.svl.cz/files/files/
Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf

ANALGETIKUM POCET PROCENTC PACIENT( INTERVAL
davka uvedenavmg | PACIENTO | POKLES BOLESTIoS0% | MNNT | SPOLEHLIVOSTI
1 |ETORICOXIB 180/240 248 77 1,5 1,3-1,7
2 |IBU 400 + PAR 1000 543 72 M| 15 1,4-1,7
3 |ETORICOXIB 100/120 500 70 1,6 1,5-1,8
4 |IBU 200 + PAR 500 508 69 1,6 1,5-1,8
5 |IBUPROFEN FAST 400 1364 65 2,1 1,9-2,3
6 |IBUPROFEN FAST 200 827 57 2,1 19-2,4
8 |DIKLOFENAK draselny 25 502 56 2,4 2,0-2,9
10 |IBUPROFEN 400 5 456 55 [ 2,5 24-2,7
11 | DICLOFENAC 25 502 53 2,6 2,2-33
12 |NAPROXEN 500/550 784 52 2,7 2,3-3,3
13 |IBUPROFEN 200 3248 48 2,7 2,5-2,9
14 MORPHINE 10 i.m. 946 50 2,9 2,6-3,6
15 | DEXKETOPROFEN 20/25 523 47 3,2 2,6-4,1
16 | NAPROXEN 200/220 202 45 3,4 24-5,8
17 |PARACETAMOL 1000 2759 A6 @ 3,8 3.4-4,4
18 |PARACETAMOL 650 1886 38 4,6 39-55
13 |CODEIN 60 1305 15 16,7 11,0-48,0
PLACEBO >10 000 18

OxL, 2007:http://www.bandolier.org.uk/booth/painpag/Acutrev/Analgesics/Iftab.html
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OxL, 2007
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Coc, 2015, Cochrane Database Syst Rev. 2015 Sep; CD008659.pdf (nih.gov)
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UCINNOST a BEZPECNOST — VHODNE FIXNI KOMBINACE ANALGETIK

mmp PARACETAMOL + NSA

Tra- 75/650 Dental 2.9 (2.5
madol to 3.5)
+ parac-
eramol
‘ Ibupro-  200/500 Dental 1.6 (1.4
fen to 1.8)
+ parac-
eramol

Single dose oral analgesics for acute

postoperative pain in adults (dolor.org.co)

This is a reprint of a Cochrane review, prepared

and maintained by The Cochrane Collaboration

and published in The Cochrane Library 2011, Issue 9

ANALGETIKUM POCET PROCENTO PACIENT( INTERVAL
davka uvedenavmg | PACIENTD | POKLES BOLESTIoS0% | MNNT | SPOLEHLIVOSTI
1 |ETORICOXIB 180/240 248 77 1,5 1,3-1,7
2 |IBU 400 + PAR 1000 543 72 M| 15 1,4-1,7
3 |ETORICOXIB 100/120 500 70 1,6 1,5-1,8
4 |1BU 200 + PAR 500 508 69 1,6 1,5-1,8
5 |IBUPROFEN FAST 400 1364 65 21 1,9-2,3
& |IBUPROFEN FAST 200 827 57 2,1 1,9-24
8 |DIKLOFENAK draselny 25 502 56 2,4 2,0-2,9
10 |IBUPROFEN 400 5 456 55 [ 2,5 2,4-2,7
11 | DICLOFENAC 25 502 53 2,6 2,2-3,3
12 |NAPROXEN 500/550 784 52 2,7 2,3-3,3
13 |IBUPROFEN 200 3248 43 2,7 2,5-2,9
14 MORPHINE 10 i.m. 946 50 2,9 2,6-3,6
15 | DEXKETOPROFEN 20/25 523 47 3,2 2,6-4,1
16 | NAPROXEN 200/220 202 45 3,4 2,4-58
17 |PARACETAMOL 1000 2759 A6 @ 3.8 34-4.4
18 |PARACETAMOL 650 1886 38 4,6 39-55
13 |CODEIN 60 1305 15 16,7 11,0-48,0
PLACEBO >10 000 18

OxL, 2007:http://www.bandolier.org.uk/booth/painpag/Acutrev/Analgesics/Iftab.html

OxL, 2007
Coc, 2015
OxL, 2007
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Coc, 2015
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Coc, 2015
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Coc, 2015, Cochrane Database Syst Rev. 2015 Sep; CD008659.pdf (nih.gov)
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UCINNOST ANALGETIK — PARAMETR NNT

500mg /200M9
né tablety
ﬂ.-.c-no:‘::!/ Tbuprofén

Ibclglndéx

FRapidcaps> |}

T

PARALEN 500

G Glenmark

mm)p PARACETAMOL + NSA

A

2tbl =NNT 1,5

paracetamol
ibuprofen

1000 mg
400 mg

-

1 CP> "

ANALGETIKUM POCET PROCENTO PACIENT( INTERVAL
davka uvedenavmg | PACIENTD | POKLES BOLESTIoS0% | MNNT | SPOLEHLIVOSTI
1 |ETORICOXIB 180/240 248 77 1,5 1,3-1,7
2 |IBU 400 + PAR 1000 543 72 1,5 1,4-1,7
3 |ETORICOXIB 100/120 500 70 1,6 1,5-1,8
4 |1BU 200 + PAR 500 508 69 1,6 1,5-1,8
5 |IBUPROFEN FAST 400 1364 65 21 1,9-2,3
& |IBUPROFEN FAST 200 827 57 2,1 1,9-24
8 |DIKLOFENAK draselny 25 502 56 2,4 2,0-2,9
10 |IBUPROFEN 400 5 456 55 2,5 2,4-2,7
11 | DICLOFENAC 25 502 53 2,6 2,2-3,3
12 |NAPROXEN 500/550 784 52 2,7 2,3-3,3
13 |IBUPROFEN 200 3248 43 2,7 2,5-2,9
14 MORPHINE 10 i.m. 946 50 2,9 2,6-3,6
15 | DEXKETOPROFEN 20/25 523 47 3,2 2,6-4,1
16 | NAPROXEN 200/220 202 45 3,4 2,4-58
17 |PARACETAMOL 1000 2759 A6 3.8 34-4.4
18 |PARACETAMOL 650 1886 38 4,6 39-55
13 |CODEIN 60 1305 15 16,7 11,0-48,0
PLACEBO >10 000 18

OxL, 2007
Coc, 2015
OxL, 2007
Coc, 2015

Coc, 2015
Coc, 2015

Coc, 2015
OxL, 2007
OxL, 2007
OxL, 2007
OxL, 2007

Coc, 2015
OxL, 2007
OxL, 2007
OxL, 2007
OxL, 2007



UCINNOST ANALGETIK — parametr NNT

IZ)EXOKET

Smg granule (014

* 1 tbl obsahuje [REEERES
naproxen sodny 275 mg Ngiggsin o
tj. 250 mg naproxenu [EEEEEE

SR usaBIoR

ANALGETIKUM POCET PROCENTO PACIENT( INTERVAL
davka uvedenavmg | PACIENTD | POKLES BOLESTIoS0% | MNNT | SPOLEHLIVOSTI
1 |ETORICOXIB 180/240 248 77 1,5 1,3-1,7
2 |IBU 400 + PAR 1000 543 72 1,5 1,4-1,7
3 |ETORICOXIB 100/120 500 70 1,6 1,5-1,8
4 |1BU 200 + PAR 500 508 69 1,6 1,5-1,8
5 |IBUPROFEN FAST 400 1364 65 21 1,9-2,3
& |IBUPROFEN FAST 200 827 57 2,1 1,9-24
8 |DIKLOFENAK draselny 25 502 56 2,4 2,0-2,9
10 |IBUPROFEN 400 5 456 55 2,5 2,4-2,7
11 | DICLOFENAC 25 502 53 2,6 2,2-3,3
12 |NAPROXEN 500/550 784 52 2,7 2,3-3,3
13 |IBUPROFEN 200 3248 43 2,7 2,5-2,9
14 MORPHINE 10 i.m. 946 50 2,9 2,6-3,6
15 | DEXKETOPROFEN 20/25 523 47 3,2 2,6-4,1
16 | NAPROXEN 200/220 202 45 3,4 2,4-58
17 |PARACETAMOL 1000 2759 A6 3.8 34-4.4
18 |PARACETAMOL 650 1886 38 4,6 39-55
13 |CODEIN 60 1305 15 16,7 11,0-48,0
PLACEBO >10 000 18

OxL, 2007
Coc, 2015
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Coc, 2015

Coc, 2015
Coc, 2015

Coc, 2015
OxL, 2007
OxL, 2007
OxL, 2007
OxL, 2007

Coc, 2015
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NESELEKTIVNI KLASICKA NSA — BEZPECNOST (RIZIKO NUL)

GASTROINTESTINALNI RIZIKO
GIT RIZIKO

* IBUPROFEN — GIT RIZIKO = 2

gastrointestinalné nejsetrneéjsi

* DICLOFENAC — GITRIZIKO = 4,2

nizké riziko GIT krvaceni

* NAPROXEN — GITRIZIKO =9,1

stredni riziko GIT krvaceni

https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-2008-2012/bolest.pdf

PharmDr.Jana Matuskova

KARDIOVASKULARNI RIZIKO
KVS RIZIKO

NAPROXEN
mirné snizuje CVS riziko
IBUPROFEN

mirneé zvysuje CVS riziko

DICLOFENAC
zvysuje CVS riziko (davka/doba Iéeby)

https://www.researchgate.net/publication/262180853 Multi
modal Analgesia for the Management of Postoperative Pain
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VHODNA FIXNI KOMBINACE — PARACETAMOL + IBUPROFEN

mm) PARAMETR NNT
e PARACETAMOL 1000 NNT=3,8
* IBUPROFEN 400 NNT=2,5

http://www.bandolier.org.uk/booth/painpag/Acutrev/
Analgesics /Iftab.html

mm) NASTUP UCINKU
* IBUPROFEN 400
23,8 minut * / 70,5 minut **

=) DOBA TRVANI UCINKU
* PARACETAMOL 1000 ... 5 hodin

aktudlni SPC pfipravku CETALGEN tablety, www.sukl.cz;
potvrzeni analgetického ucinku*
dosazeni silnéjsiho analgetického ucinku**

J

J

/" FIXNi KOMBINACE N\

* PAR 1000 +IBU 400 NNT=1,5
* PAR 500+ IBU 200 NNT=1,6

mm) SILNEISI ANALGETICKA UCINNOST

Cochrane Database Syst Rev. 2015 Sep; 2015(9):
CD008659 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26414123/

NASTUP UCINKU
* PAR 1000 + IBU 400
18,3 minut* / 44,6 minut**
mm) RYCHLEJSi NASTUP UCINKU

DOBA TRVANI UCINKU
* PAR 1000 + IBU 400... 9 hodin

\-} DELSi DOBA TRVANI UCINKU /

PharmDr.Jana Matuskova
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Single dose oral analgesics for
acute postoperative pain in

adults (Review)
Moore RA, Derry S, McQuay HJ, Wiffen PJ

This is a reprint of a Cochrane
review, prepared and maintained by
The Cochrane Collaboration and

2011, Issue 9

published in The Cochrane Library
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1 DENTAL PAIN — DOBA TRVANI ANALGEZIE
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ANALGETIKA + ANTIDEPRESIVA — RIZIKO LEKOVYCH INTERAKCI

NO6AA = INHIBITORY ZPETNEHO VYCHYTAVANI AMINU

~

Amitriptylin —>fTramadoI: Soucasné uziti tramadolu (substrat CYP2D6) a
tricyklickych antidepresiv (TCA), napriklad amitriptylinu,
zvysuje riziko epileptickych zachvatli a serotoninového

* Clomipramin syndromu. Tato kombinace muze kromé toho inhibovat

* Maprotilin metabolismus tramadolu na aktivni metabolit, a tak zvysSovat
L koncentraci tramadolu, ktera by mohla vyvolat opioidni
* Nortriptylin ..
ktoxmltu. y
* dosulepin

Symptomy serotoninového syndromu mohou zahrnovat zmény mentalniho
stavu (napf. agitovanost, halucinace, kédma), vegetativni labilitu (napf.
tachykardie, labilni krevni tlak, hypertermie), neuromuskularni zmény (napfr.
hyperreflexie, nekoordinace) a/nebo gastrointestindlni symptomy (napf.
se muUzZe podobat neuroleptickému malignimu syndromu (NMS), ktery
zahrnuje hypertermii, ztuhlost svalll, autonomni nestabilitu s mozZnosti

rychlého kolisani zivotnich funkci a zmén mentalniho stavu.
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ANALGETIKA + ANTIDEPRESIVA — RIZIKO LEKOVYCH INTERAKCI

NO6AB = INHIBITORY ZPETNEHO VYCHYTAVANI SEROTONINU (SSRI)

( )

 Citalopram

 Escitalopram Tramadol, NSAID (krvacivost)

* Fluoxetin . )
e Fluvoxamin Tramadol, KOFEIN (omezit konzumaci)

e Sertralin Fentanyl, NSAID (krvacivost)

Paroxetin Tramadol, Petidin, Fentanyl
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ANALGETIKA + ANTIDEPRESIVA — RIZIKO LEKOVYCH INTERAKCI

NO6AX = JINA ANTIDEPRESIVA
* Agomelatin, Trazodon, Tianeptin

* Mirtazapin
i Tramadol
* Bupropion
* Venlafaxin Tramadol, Petidin, Tapentadol, Metadon
* Vortioxetin Tramadol, Opiaty, NSAID
* Duloxetin Tramadol, Petidin, NSAID
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ANALGETIKA + ANTIDEPRESIVA — RIZIKO LEKOVYCH INTERAKCI

NO6AG = SELEKTIVNI INHIBITORY MONOAMINQOXIDAZY (IMAOQ)

* Moclobemid - N
Tramadol, Petidin: Spolecné podavani moklobemidu s

tramadolem a petidinem je kontraindikovano.

Morfin, Fentanyl, Kodein: Davkovani nutno upravit.
. J
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ORALNI PROBIOTIKUM — PRO ZAJIMAVOST

Patentovany kmen Streptococcus Salivarius K-12
Bluestone Pharma® https://bactoblis.com

Streptococcus Salivarius K-12 je oralni probiotikum (puvodem z dutiny ustni)

DENTAL HEALTH

Burton et al, 2013
Influence of the probiotic Streptococcus salivarius strain M18 on indices of dental health in children: a randomized
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